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Informationsblatt der Brinkmann-Kerkhoff Stiftung ,,for us“

Liebe Quendorferinnen und

Quendorfer,

Allein sein kann schén sein,
wenn man es will,
nicht,
wenn man es muss.

Weisheit von Anette Kolb

... diese Erfahrung haben welt-
weit viele Menschen machen
miissen. Mit vielen traurigen Mo-
menten und Erfahrungen.

Auch in unserem dorflichen

Quendorf wurde im letzten Jahr
plotzlich alles anders. Termine,
die vereinbart wurden, mussten
abgesagt werden; Besuche im
Verwandten- und Freundeskreis
wurden auf ein Minimum redu-
ziert. Gemeinsame Treffen waren
vollkommen untersagt.

Schade wire es, wenn durch
diese langanhaltende Situation
Freundschaften und familidre
Bindungen auf der Strecke ge-
blieben sind.

Jetzt dirfen wir vorsichtig und
mit kleinen Schritten beginnen
diese Kontakte wieder zu pflegen
und uns auf erste Treffen freuen.

Diese ersten Kontakte sollen
auch der Schwerpunkt des jetzi-
gen Quendruper Blattken sein.

Nehmen Sie sich bzw. Ihr euch
etwas Zeit fiir diese Ausgabe.
Wir hoffen, dass das ein oder an-
dere Angebot Sie bzw. Euch auch
anspricht und dass wieder etwas
Normalitdt in unser aller Leben
einkehrt!

Viel SpalR beim Lesen der aktu-
ellen Ausgabe des Quendruper
Blattken!

Hilde Mannebeck
Gerd-Willi Schreyer
Vorsitzende des Stiftungsvorstandes
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Der Anbau ist seiner Bestimmung iibergeben...

Unser Anbau firr gemeinsame
Aktivitaten ist fertiggestellt. Wie
schon erwdhnt, soll jetzt auch in
kleinen Schritten ,,Leben* einzie-
hen.

Vorstand und Kuratorium war es
wichtig, den Raum zeinah seiner
Bestimmung zu libergeben.

Eigentlich war geplant, eine &f-
fentliche Veranstaltung zu ma-
chen fir alle interessierten Biir-
ger und Biirgerinnen.

Eigentlich war geplant, alle Spen-
der und Spenderinnen, die sich
an der Crowdfunding-Aktion
2019 beteiligt haben, einzuladen.
Aber alles kam anders.

Eine groRe, offentliche Veran-
staltung war Corona bedingt
nicht moglich. Diese ist jetzt fur

den Herbst geplant. Wir sind op-
timistisch, dass dann wieder Tref-

fen in groBerem Kreise ohne un-
verhaltnismaRig hohem Aufwand

Kleine Eréffnungsfeier mit den 6ffentlichen Geldgebern
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moglich sind.

Und es gibt dann einen weiteren
Grund zum Feiern: Die Brink-
mann-Kerkhoff-Stiftung besteht
dann 10 Jahre!

Am 4. Juni 2021 wurde in einer
kleinen, aber feinen Feier mit den
offentlichen Geldgebern (Ge-
meinde Quendorf, Samtgemeinde
Schuttorf, Landkreis Grafschaft
Bentheim, ,Leader“-Aktionsgrup-
pe Grafschaft Bentheim, Amt fir
regionale Landesentwicklung,
Grafschafter Volksbank, Spar-
kassenstiftung) die Eroffnung
des ,Dorftreffs* vollzogen. Jeder
konnte es in den GN oder auch in
den digitalen Medien lesen.

Ebenso durften wir am 30. Juni
2021 eine Spende der Sparkas-
senstiftung fur die technische

Moderne Technik
kann ock Plattduttsch.

Neben einem eigenstdndigen In-
ternetanschluss verfiigen wir nun
uber einen Fernseher mit SAT-
Anschluss, der gleichzeitig auch
als Prasentationsmedium dienen

. WSS \ B ik
iibergabe durch die Sparkassenstiftung. Foto: privat

Ebenso ist eine Beschallungsan-
lage inklusive Funkmikrofon vor-
handen, sodass der Raum multi-
funktional genutzt werden kann.
Nun kann dem Raum Leben ein-

Ausstattung entgegen nehmen.  ann. gehaucht werden!

Erste Termine fiir Aktivitdten im ,,Huus for us* - das Kloncafe

/s

Starten werden wir am Montag, dem 26. Juli
2021, mit unserem bekannten Kldncafe. Endlich
wieder!

Wir bleiben bei dem festen Termin. Der letzte
Montag im Monat ab 14:30 Uhr ist fest einge-
plant. Jeder ist herzlich eingeladen. Und es ver-
pflichtet zu nichts. Wer kann der kommt.

Uber zusétzliche, neue Personen, die mitmachen,
wiirden wir uns sehr freuen. Wir sind eine Dorf-
gemeinschaft in einer flichenmaRig grolRen Ge-
meinde; da lduft man sich nicht so haufig tber
den Weg.

Um jedoch mit den Biirgern in Kontakt zu bleiben
oder zu kommen bietet sich dieses monatliche
Kloncafe in netter Gesellschaft an. Ein festes Pro-

gramm gibt es an den Nachmittagen nicht. Ab und BRINKMANN
an gibt es einen Vortrag uiber ein bestimmtes The- KERKHOFF
ma. Ein oder zwei Bingorunden haben sich als un- STIFTUNG

terhaltsame Abwechslung eingespielt. Kaffee und
Kuchen stehen bereit. Eine Umlage geht in unser
~wanderndes Sparschwein®.

%72 d

Unser Spenden-Konto
IBAN DES55 280699 56 58 20045 200
Bank Grafschafter Volksbank

Also: Mitmachen -> dabei sein -> abschalten
-> unterhalten -> im Dorftreff
Breng doch dienen Noaber met !!



NEU!! Yoga, Bewegung und Tanz als Dienstagsabend-Entspannungsprogramm

Die Quendorferin Kerstin Ko-
vert bietet im Dorftreff ab Mitte
August 2021 Yoga, Bewegung,
Tanz und Entspannung fir Er-
wachsene an.

Angesprochen fiihlen dirfen
sich auch gerade Menschen mit
Beeintrachtigungen und Han-
dycaps sowie dltere Menschen.

Auf Kerstins nachfolgenden
Steckbrief stellt sie sich und
Ihre Angebote vor. Die Probe-
stunden am 24.08.2021 und am
21.09.2021 sind kostenlos.

Fur alle Riickfragen steht
Kerstin jederzeit bereit.
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Neue Gruppen im ,,Huus for us*

Ich bin Kerstin Kovert und wohne in Quendorf. Beruflich bin ich Sozialpadagogin und
Verhaltenstherapeutin. Ich arbeite seit 2010 in einer medizinischen Rehabilitations-
einrichtung fiir psychisch kranke junge Menschen. Zusatzlich habe ich eine Ausbil-
dung in Tanz-, Korper- und Bewegungstherapie. Zudem leite ich Entspannungsverfah-
ren, Imaginationen und Atemtechniken in meiner Arbeit an.

Seit Anfang diesen Jahres hab ich meine eigene jahrelange Yogapraxis ergédnzt, indem
ich eine Ausbildung zur Anusara Yoga Lehrerin im Yogastudio ,Yogatribe Berlin“,
absolviere. Neben meiner Tdtigkeit als Sozialpadagogin arbeite ich freiberuflich als
Soziotherapeutin.

Ab dem frithen Herbst mochte ich gerne das neue Gebaude der Brinkmann-Kerkhoff-
Stiftung ,,Huus for us* fiir folgende Gruppenangebote anbieten. Alle Gruppenangebo-
te sind abhdngig von der jeweiligen Coronalage und kénnen sich noch verschieben.

Angebot 1

(Anusara) Yoga Anfénger Kurs: Ein Kurs fiir Erwachsene, die gerne mit dem Yoga
beginnen méchten. Anusara Yoga hat einen besonderen Fokus auf die Austibung der
verschiedenen Asanas (Haltungen) und ist somit besonders fiir Einsteiger gut geeig-
net. Jede Stunde beginnt und endet mit einer kleinen Entspannung. Fiir Yoga ist es nie
zu spat!!

Angebot 2

Bewegung und Entspannung: Wenn Du nicht ruhig auf der Matte liegen kannst, oft
gestresst bist und bei dem Gedanken an Entspannung schon unruhig wirst ist die
Gruppe genau das Richtige fiir Dich. Mit Hilfe von Musik und Imagination (Vorstel-
lungskraft) werde ich Dich mitnehmen in eine andere Welt, Dich begleiten und am
Ende der Stunde entspannt und gestarkt in den Alltag entlassen.

Angebot 3

Tanzen und Yoga mit Handicap

Wenn Du trotz eines Handicaps grofes Interesse an Tanz und Yoga hast, dann melde
dich bei mir. Ich mochte sehr gerne - bei gentigend Teilnehmer - eine Gruppe anbieten.

Zu allen Gruppen werde ich eine Probestunde anbieten:
Am Dienstag, 24.08.2021, um 19:00 Uhr: Bewegung und Entspannung
Am Dienstag, 21.09.2021, um 19:00 Uhr: Anusara Yoga fiir Anfanger

Tanzen und Yoga mit Handicap auf Anfrage.
Uber Eure Anmeldungen und Fragen freue ich mich sehr, zégert nicht mich anzurufen!

Kontakt:

Kerstin Kovert --- Mobil: 0172 9674360 --- Mail: kovertkerstin@gmail.com

NEU!! Gesellschaftsspiele am Mittwoch-Abend

Jeweils der letzte Mittwoch im Monat steht ab
19:00 Uhr fiir Kartenspiele/Brettspiele oder sons-
tige Gesellschafsspiele zur Verfligung.

Im Dorftreff in groRBerer Gemeinschaft - jedoch an
Einzeltischen - mit den Skatbriidern, Rommeefrau-
en oder anderen Spielgruppen beisammen sein.
Jede Gruppe bringt zundchst ihr eigenes Spiel mit.
Zu einem spateren Zeitpunkt kdnnen neue Spiele
vorgestellt werden.

Bereits bestehenden Gruppen, die nicht nur aus
Quendorfer Biirgerinnen und Biirger bestehen, als

auch neuen Gruppen und Einzelpersonen steht die
Tir im Dorftreff ebenso offen. Alle sind herzlich
willkommen.

Alles lauft zwanglos ab. Es wird kein Service ange-
boten, jedoch stehen Kaffee/Tee/Kaltgetranke/Fla-
schenbier und Geback bereit. Fiir die Kostenerstat-
tung wird ein Sparschwein aufgestellt.

Erste Anmeldungen nehmen entgegen:
Kerstin Hemmink (0157-32597722) // Alide Sundag
(05923-4861) // Stefanie Albaum (0177-3735250)

Also: Mitmachen -> dabei sein -> abschalten -> unterhalten -> im Dorftreff
Breng doch dienen Noaber met !!



Wie geht es weiter?

Wi ir haben bewusst den Raum
zu Beginn nicht voll verplant.

Wir méchten Anregungen, Ide-
en und Wiinsche aus der Bevol-
kerung und aller Altersgruppen
Raum und Zeit geben.

Der neue Dorftreff soll der Ge-
meinschaft dienen. Damit das
entsprechend gelingen kann,
brauchen wir Eure Anregungen
und Unterstiitzung.

Gedankenspiele...

a) Wann mochten die Mamas/
Papas mit ihren Kindern zu ei-
ner Krabbelgruppe kommen?
b) Mdchten interessierte Kin-
der/Jugendliche oder Erwach-
sene zum Beispiel das Schach-
spiel erlernen?

c) Gibt es junge Menschen, die
sich fur E-Sport interessieren?
Die grundséatzliche Technik da-
fur ist vorhanden (abgesehen
von einer Spielkonsole)

Was sind lhre/Eure Ideen?
Fir Ideen und Anregungen
steht zur Verfuigung:

Hilde  Mannebeck
9682900)

(05923-
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Frage-Ecke...

Wer kennt sich mit Briefmar-
kensammlungen aus?

Von Hermann Brinkmann haben
wir noch eine Briefmarkensamm-
lung, die es zu begutachten gilt...

Wer kennt sich aus? Oder wer
kennt jemanden der jemanden
kennt?

Hinweise gerne an Hilde Manne-
beck (05923-9682900) oder Gerd-
Willi Schreyer (05923-2365)

Aktuelles aus dem SSV Quendorf

Der Sport kann wieder aktiver
in seiner jeweiligen Sportart wer-
den. Die FulRballer und die Bouler
haben mittlerweile ihr Training
wieder aufgenommen.

Der langersehnte Ballfang - als
Schutzzaun zwischen Ful3ball-
platz und Bouleplatz - wurde am
29. Mai 2021 als Gemeinschafts-
werk von Fullball- und Boule-
manschaft aufgestellt.

Noch fehlt das Netz wegen Lie-
ferzeiten.

Ebenso sind die Volkerballfrauen
wieder ins Training gestartet be-
richtet Silvia Elfers vom SSV.

——

Aufbau des Ballfangzaunes mit ehrenamtl chen Krifte




